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e WYrob cukierniczy sporzgdzany z miazgi

kakaowe], ttuszczu
kakaowe), srodka s

Kakaowego (masto
'odzgcego i innych

dodatkow, ktory zawiera nie mniej niz 35%
suche) masy kakaowej ogotem, w tym nie

mniej niz 14% such
kakaowe|.

e] odttuszczone] masy




( Theobroma lL.)

- niewysokie drzewo rosnace w lasach Ameryki Srodkowej i
Potudniowej




Zilarna kakaowca poddawane sg
fermentacji

suszeniu
oczyszczaniul prazeniu

miazdzeniu skorupek

wyciskaniu ttuszczu z ziaren
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 Plerwsza czekolada w tabliczkach powstata z
kakao, cukru | koziego mleka w 1839 roku w
Niemczech

« W Meksyku, powszechna jest czekolada w
postacli napoju na wodzie, mleku lub innym
ptynie.
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1851 rogﬂemsza fabryka czekolady w Polsee ui_!
zalo®ena przez Karola Wedla -




Czekolada ma wysokg wartos¢ energetyczng
100 gramow = 2100-2500 kJ (500-700 kcal).




UWAGA!

Czekolada jest SZKODLIWA dla wielu zwierzat. Organizmy koni, psow
kotow | papug nie sg zdolne do metabolizmu zawartego w czekoladzie
alkaloidu - teobrominy. Spozycie czekolady moze powodowac u nich
drgawki, zawat serca, krwotok wewnetrzny, a nawet smierc.

o

-
-




Bl

GORZKA '—‘* masta kakaowego, proszku

JO | cukru, czasem z niewielkg domieszkg
awiera przynajmnlej 70% produktow z
Na bycC przygotowywana w
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W naijleg










» Czekolade mozemy dodawac do roznych potraw na
przyktad do nalesnikdow, mozemy tworzyc lub kupowac
lody czekoladowe i inne rozne rzeczy typu ,Ptasie
Mleczko” albo inne.










