
Szaszłyki owocowe, piękne, kolorowe i bardzo zdrowe =)) 

 

 

 

Sposób przygotowania szaszłyków: 

1. Wszystkie owoce dokładnie myjemy i osuszamy! 

2. Banana obieramy ze skórki i kroimy w grubsze plastry.  

3. Z kiwi usuwamy skórę i kroimy w grubsze plastry w kształcie 

półksiężyca.  

4. Po wyjęciu z puszki, plastry ananasa, również kroimy w kawałki 

przypominające kostkę. 

5. Truskawki i winogrona nie kroimy zostawiamy w całości, by urozmaicić 

wygląd szaszłyków. 

6. Na patyczki do szaszłyków nadziewamy naprzemiennie przygotowane 

owoce, aż do wyczerpania składników. 

 

Życzymy smacznego!  
 


