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Szasztyki owocowe, piekne, kolorowe i bardzo zdrowe =))

Sposob przygotowania szasztykow:

Wszystkie owoce doktadnie myjemy i osuszamy!

. Banana obieramy ze skorki i kroimy w grubsze plastry.

. Z kiwi usuwamy skore i kroimy w grubsze plastry w ksztaicie
potksiezyca.

. Po wyjeciu z puszki, plastry ananasa, réwniez kroimy w kawatki
przypominajace kostke.

. Truskawki i winogrona nie kroimy zostawiamy w catosci, by urozmaicié
wyglad szasztykéw.

. Na patyczki do szasztykéw nadziewamy naprzemiennie przygotowane
owoce, az do wyczerpania sktadnikéw.

Zyczymy smacznego!



