nakleja sie go na rane

miejsce,
gdzie kupuje sie leki

mozna je kupic
na recepte
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leci z nosa

trzeba
o nie dbac

pije sie go,
gdy ma sie kaszel




SREBRO - CZERWIEC - TROSKA O ZDROWIE

)

OOOOO0  COO0  OOOOO

TO PODSTAWA, A PRZY OKAZJI DOBRA ZABAWA. KAZDY SIE PRZY TYM
SWIETNIE UBAWI, | SZANS CHOROBIE NIE POZOSTAWI.
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Rozwiaz krzyzéwke i uzupetnij zdanie wedtug schematu. Pokoloru;j.
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NA TROPIE WIELKIEJ PRZYJAZNI

Prawidtowy positek

Niedozywienie

Wytnijcie z gazet lub pokolorujcie zatgczone na kolejnych stronach lustracje przedstawiajace warzywa/ owoce/ zboza/
nabiat/ migso etc . Stworz z dzieckiem przykiadowy zdrowy positek: sniadanie, obiad iflub kolacje. Przed rozpoczeciem
nakiejania omow 2 dzieckiem piramide zdrowego Zywienia (zamieszczong na ostatnie) stronie i pokaz ktore grupy
produktow spozywczych 53 najwazniejsze. Czy w domu zachowujecie odpowiednie proporcie? Odpowiedz z dzieckiem na
dodatkowe pytania zamieszczone na stronie internetowej tuptuptup .org.pl
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