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Szkoła bez 

przemocy 
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Szkoła to miejsce, gdzie spędzamy bardzo dużo czasu oraz miejsce, gdzie musimy czuć 

się bezpiecznie! 

 

 

 

BEZPIECZEŃSTWO: SPOKÓJ, RADOŚĆ, ZERO STRACHU!  

 

 

 

Od poniedziałku do piątku, każdego dnia, przychodzicie do szkoły 

i jesteście w niej po kilka godzin. Macie tu kolegów i koleżanki, 

swoich nauczycieli i swoje różne sprawy. Na lekcjach pracujecie, 

a na przerwach odpoczywacie, rozmawiacie, biegacie, bawicie się, 

spacerujecie. Znacie się prawie wszyscy, ale czy czujecie się                  

w szkole bezpiecznie?  
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Prześladowanie i dokuczanie – hejt, może dotyczyć każdego, niezależnie od jego wyglądu, 

umiejętności, zdolności czy sprawności fizycznej.  

 

 

 

 

PRZEMOC: bicie, kopanie, zabieranie czegoś, straszenie, wyzywanie, 

plucie, wykluczanie z zabawy …  

 

 

Czy może są osoby w szkole, których boicie się, albo 

miejsca, gdzie ktoś stosuje przemoc? A może to kogoś                

z was boją się inni uczniowie? 
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Tak być nie może!  

Nie zgadzamy się na przemoc!!! 

 

W naszej szkole, świetlicy 

nie ma zgody na: 
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  NIE BIJ, NIE ZACZEPIAJ – porozmawiaj! 

  NIE KRZYWDŹ, NIE PLUJ – porozmawiaj!  

  NIE WYŚMIEWAJ, NIE PRZEZYWAJ –  
złe słowa robią krzywdę!  
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  WIDZISZ PRZEMOC REAGUJ –  
znajdź nauczyciela, dorosłego, który pomoże!  

 

 

Jesteśmy by pomóc! Wyciągniemy Was z każdej sytuacji! 

 

 

 



7 
 

 

Szkoła, świetlica to miejsce gdzie nauczyciele, uczniowie                   

i rodzice wspólnie dążymy do wspólnych celów! 

 

 

 

W szkole, świetlicy są zasady, których wszyscy musimy 

przestrzegać: 
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Gdy nie wiesz co zrobić ze złością: 

policz do 10… 

 

Każdy z nas ma prawo do różnych emocji! 

 WSZYSTKIE EMOCJE SĄ DOBRE I WAŻNE!  
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RADOŚĆ 

    czy   ZŁOŚĆ 

     SMUTEK     

To od nas zależy jak sobie z nimi poradzimy!                                                         

Najważniejsze jest to, że NIKOGO NIEKRZYWDZIMY!!! 


